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A tanulók önértékelést a következő 
viselkedésformák erősítik 

• dicséret,  

• négyszemközti bírálat,  

• elfogadás, 

• bátorítás, 

• bizalom,  

• sikerélmény,  

• nyitottság,  

• saját gyengeségeinket megmutatni,  

• közös „mulatság”, szórakozás stb. 

 



A tanulók önértékelését a következő 
viselkedésformák gyengítik 

• ítélkezés,  
• kritizálás,  
• példálózás osztályon/csoporton belül, 
• lenéző nyilatkozatok, 
• büntetés,  
• fenyegetés,  
• bizalommal való visszaélés, 
• nyilvános megszégyenítés,  
• lenézés, 
• sértegetés stb.  

 
 



Ami a felszín alatt van… 



Kompetencia mérés a Tanodában 

Fejlesztendő területek: 

- Figyelem, koncentráció.  

- Szövegértési problémák.  

- Olvasási nehézség.  

- Tanulás módszertani hiányosságok.  

- Szóbeli és írásbeli kommunikációs problémák.  

- Szocializációs problémák.  

- Konfliktuskezelés.  

- Problémamegoldó szemlélet.  

- Érzelmek menedzselése.  

- Önbizalom, önbecsülés erősítése! 

 



Szakirodalom 

• Bagdy Emőke -  Telkes József: 
Személyiségfejlesztő módszerek az 
iskolában 

• Szekszárdi Júlia: Utak és módok 

• Jamie Walker: Feszültségoldás az 
iskolában 

• Benedek László: Játék és 
pszichoterápia  

• Bagdy Emőke: Családi szocializáció és 
személyiségzavarok 

• Bonnie Remsberg  - Antoniette 
Saunders: Gyermekeink és stressz 

• Vekerdy Tamás: Jól szeretni 

 



Köszönöm a figyelmet: 

Bói Eszter  

 

 


